INSTITUCION EDUCATIVA JOSE FELIX DE RESTREPO VELEZ

“semillero de nuestra poblacién, orgullo de nuestra Antioquia, manojo de

ensefanza, paz y amor”
GUIA NUMERO 2. ETICA Y VALORES. GRUPO 10.2.
TEMA: Proyecto de vida
Instrucciones y trabajo a realizar:

1. Analiza laimageny compara tu vida con el arbol

ARBOL PROYECTO DE VIDA

4.-¢Qué cosas bonitas tengops

0 mis anhelos?

5.« ¢Qué personas ha
AVES

2.-¢Qué me sostiene en la vida?

6.- ¢Cosas de las que deseo desprenderme TALLO

PARASITOS O.i ;"
7.-¢Cudles han sido mis logrosi 1.-¢Cudl es miinicio?

FRUTOS RAICES



2. Tenga en cuenta el concepto de proyecto de vida.

El proyecto de vida es un plan trazado, un esquema vital que encaja en el orden
de prioridades, valores y expectativas de una persona que decide que quiere hacer
en su vida, qué quiere cambiar y a donde quiere llegar partiendo de sus fortalezas

y convirtiendo sus debilidades en oportunidades de mejora.

3.Traza tu proyecto de vida, siguiendo estos pasos:

» ¢ Quién soy?: Inicia un recuento ilustrado en tu cuaderno desde que naciste
hasta el dia de hoy.

» ¢ Cuales son mis debilidades?: Describe los tropiezos, fracasos y
dificultades que has tenido hasta el momento y cuenta como has logrado
superarlas para llegar hasta donde estas en este momento.

» ¢ Cuadles son mis fortalezas?: Describe las fortalezas que te han llevado a
salir adelante y las que te ayudan a convertir tus fortalezas en
oportunidades de mejora.

» ¢ A qué le tengo miedo?

» Qué te gusta hacer en tu tiempo libre: ¢ Ver television?, ¢ dormir?, ¢jugar?,
¢leer?, conversar con tus amigos?

» ¢ Qué materias me gustan mas? ¢ Y cuales no me gustan?

» ¢ Cudles son mis talentos?: cantar? Bailar?, escribir?, tocar algun
instrumento musical? ¢Jugar algun deporte?

» ¢Qué es lo que mas me molesta? ¢ El ruido?, ¢los llamados de atencion?,
colaborar en mi casa?

» Cudles son mis suefios?: Qué deseo ser en la vida? ¢ Qué debo hacer para
lograrlo?

» ¢Como me veo dentro de 10 afios?

» Dibuja el arbol y da respuesta a cada uno de los interrogantes que en él se

plantean.



Anotar las dudas y llamarme cuando le quede facil para hacerle

aclaraciones y dar respuesta a sus inquietudes al 3128386353.

Fecha de entrega: 31 de julio de 2020
Exitos y bendiciones!.



